
A
lle

 M
as

se
 in

 m
m

, V
er

si
on

 2

Parallelreck 1/4
Alder + Eisenhut AG, Industriestrasse 10, CH-9642 Ebnat-Kappel
info@alder-eisenhut.swiss, Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Parallelreck (Rollsteckreck)
Rollpfosten aus Stahlrohr 80 / 80 x 5 mm, mit versenkbarem Tritt, unten mit boden 
schonender Lenkrolle, oben Feder zug als Ge wichts  ausgleich, an Decken schiene aufge
hängt. Fester Endpfosten mit Einstell vor richtung für die Rollpfosten. Zum Ver hin dern 
einer unbeabsichtigten und für die Turner:in gefährlichen Drehung, sind die Reck
stangen aus nicht rostendem Stahl mit einem Sicherheits mechanismus  ausgestattet. 
Boden hülsen aus rostfreiem Stahl 1.4301, mit konischem Präzisionssitz.

• Für das Sektionsturnen wird empfohlen, die Rollpfosten zusätzlich mit Drahtseilen 
abzuspannen (erhöhte Stabilität). Für Wettkämpfe ist dies zwingend. Dazu müssen 
beidseitig der Rollpfosten Bodenhaken versetzt werden.

• Ein fester Endpfosten ist nicht zwingend erforderlich.

Parallelreck (Rollsteckreck)
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Sicherheitsabstand in Turnrichtung = min. 6000
mm.Türhöhe (nach Baspo Norm 201) muss mindestens
2700 mm ab fertig Boden sowie auch bündig Wand sein.
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Deckenbefestigung

Bodenaussparungen für Hülsen

Sicherheitsabstand in Turnrichtung = min. 6000 mm.
Türhöhe (nach Baspo Norm 201) muss mindestens 2700 mm ab fertig 
Boden sowie auch bündig Wand sein.

Detail Z (siehe Seite 4) Aussparung Bodenhaken für Wettkampf 
Pfostenabspannung

Schnitt AA

Wandbefestigung nach Angabe

PH: 3.5kN
PV1: 0.5kN
PV2: 3.5kN



26
00

A

A

PH: 3.5 kN
PV: 3.5 kN

2340 2340 2340

31
5

W
´

X

200 x 200 oder
Ø 200

X

31
5

W

Für punktelastischen Boden Für Schwingboden

Ø 84 Ø 84

W

H
ül

se

Ø112 Ø112

m
in

. 2
0

ni
m

. 2
0

Einbau der Bodenhülsen

W oder W' = Minimale Einbautiefe = 160 mm

X = Hülsenniveau gemäss Bodenbelag-Lieferant

200 x 200 oder
Ø 200

Deckenbefestigung

Sicherheitsabstand in Turnrichtung = min. 6000 mm

Schnitt A-A

H
ül

se

Steckreck 2 / 2
 Alder + Eisenhut AG, Industriestrasse 10, CH-9642 Ebnat-Kappel
 info@alder-eisenhut.swiss, Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Al
le

 M
as

se
 in

 m
m

, V
er

si
on

 1

A
lle

 M
as

se
 in

 m
m

, V
er

si
on

 2

Parallelreck 3/4
Alder + Eisenhut AG, Industriestrasse 10, CH-9642 Ebnat-Kappel
info@alder-eisenhut.swiss, Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Einbau der Bodenhülsen

W oder W' = minimale Einbautiefe = 160 mm

X = Hülsenniveau gemäss Bodenbelag-Lieferant 

Pfosten in Bodenhülse

 konischer Präzisionssitz 
 Bodenschonende Lenkrolle unten am Pfosten

Für punktelastischen Boden

Deckel bauseits

OK fertig Boden

OK Betonplatte

Dilatationsfuge

Ev. Verstärkungsrahmen

Vergussmörtel schwindfrei, 
schnell abbindend

Für Schwingboden
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Detail Z: Beispiele für Wandnischen  
ohne Abschlusstüre

7 Pfosten 6 Pfosten 5 Pfosten

Reckachse

Reckachse

1 Reihe

2 Reihen

fester Endpfosten

Wandnische mit Abschlusstüre

Nischentiefe: 100 oder 190 + 30 + Türdicke min. 50

Gemäss oben stehenden Angaben 
(Detail Z) + min. 50

Türhöhe (nach Baspo Norm 201) muss mindestens 2700 mm ab fertig 
Boden sowie auch bündig Wand sein.

nach Angabe

180° öffnend


