Slackline en salle

La slackline est un sport polyvalent qui consiste a se tenir en équilibre sur une sangle
élastique (la slackline) tendue entre deux points fixes, tels que des montants ou des fixa-
tions murales. Initialement développée par des grimpeurs en tant que méthode d’entrai-
nement, la slackline est devenue un sport a part entiére qui favorise a la fois la condition
physique et la concentration. Avec un équipement adapté et des mesures de sécurité
appropriées, tout le monde peut apprendre a se balancer sur une slackline et y prendre
plaisir.

Types de montage en salle

Montants de slackline Montants de slackline Supports pour slackline,

galvanisés bleus @ 70 en aluminium @& 110 double (fixation murale)
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Douille + Montants de slackline pour l'intérieur

Montants de slackline Douille @ 110 pour Adaptateur pour Douille @ 70 pour
(aluminium) pour support de jeu Montants de slackline barres fixes
douille @ 110 @ 70 dans douille au

sol & 110

Le poteau de slackline en aluminium @ 110 peut étre inséré directement dans la douille
@ 110. Lorsque le montant de slackline pour I'intérieur & 70 est utilisé dans une douille
@ 110, I'adaptateur doit étre inséré au préalable. Le montant de slackline pour I'intérieur
@ 70 peut étre utilisé directement avec une douille @ 70 (douille pour barre fixe).

Installation des douilles

315

@ intérieur 60/70/110

200 x 200 ou @ 200
—

min. 30

W ou W= Profondeur minimale d’encastrement= 160

X= Niveau de la douille selon le revétement de sol - Fournisseur

Couvercle aux soins du client

Bord supérieur sol fini

Bord supérieur dalle de béton

Montants de slackline
d’intérieur galvanisés
bleus @ 70

Joint de dilatation aux soins du client

Cadre de renfort
(siW < 160 mm)

Mortier de scellement sans retrait,
a prise rapide

Jeu

Moment

Slackline

14 kNm

Indication pour une slackline par

montant
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Support de slackline pour l'intérieur

Montage dans une niche avec/ sans porte Montage en saillie avec cache de protection
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max. 9.0 kN
max. 1.0 kN

Les fixations ne doivent étre réalisées que

Fixation @:
segmentée
M12x100 mm
dans la zone d'un mur en béton.
La capacité de charge du mur doit éga-

Structure de fixation+ Point de fixation lement étre confirmée par un ingénieur.

Montants de slackline pour lI'intérieur ans une douite)
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;C, PH(acier).: max. 9.0 kN
PV.: max. 1.0 kN
Point de fixation
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