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Préface

Cette effervescence estivale ne s’est pas limitée à Lausanne. Sur notre site de fabrica-
tion à Ebnat-Kappel, nous avons pris des mesures importantes pour préparer l‘ent-
reprise à l‘avenir. Grâce à l’automatisation partielle de certains processus, nous aug-
mentons notre efficacité et allégeons le travail de nos collaboratrices et collaborateurs, 
tout en garantissant la qualité de nos produits. À nos yeux, cela dépasse le cadre d’un 
investissement matériel: il s’agit d’un engagement clair en faveur de notre site et des 
personnes qui le font vivre.

L’inauguration de notre propre parc de street workout a constitué un autre temps fort 
de cette année. Ouvert depuis août à notre personnel et à la population, cet équipement 
apporte une touche sportive à la vie du village. Dans ce numéro, vous en apprendrez 
davantage sur les origines du street workout, le travail de l’association street-workout.
com et notre développement en partenariat de plus de 100 installations à ce jour.

Outre ces thèmes, nous vous donnons un aperçu de projets passionnants, comme celui 
de Bangkok, où nous avons équipé une salle de sport moderne avec nos agrès. L’his-
toire de la gymnastique n’est pas en reste dans ce numéro: nous nous intéressons au 
cheval d’arçons, un engin qui a connu une évolution fascinante au fil des siècles.

Nous vous invitons à faire un retour en arrière, à partir à la découverte de nouveautés 
et à partager notre enthousiasme pour le sport, l’exercice physique et l’innovation!

Bonne lecture!

Marco Hubeli
CEO 

La Fête fédérale de gymnastique à Lausanne a fait vivre cet été à la Suisse 
un événement qui a rayonné bien au-delà du monde de la gymnastique. 
Pendant onze jours, 65 000 gymnastes ont animé la ville, tant sur le plan 
sportif que social. Ce fut pour nous une grande joie et un honneur d’y 
participer, en tant que partenaire bronze et fournisseur de matériel,  
perpétuant ainsi une tradition de plus de 130 ans.
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Nous sommes fiers d’avoir participé à cet événement majeur en 
tant que partenaire officiel Bronze et fournisseur de matériel. 
La collaboration entre A+E et la FFG s’inscrit dans une longue 
tradition: depuis 1894, nous sommes présents à chaque édition. 
Cette année encore, notre production a tourné à plein régime 
afin de traiter cette commande importante dans les délais 
impartis, en plus de nos activités quotidiennes. Au total, nous 
avons livré à Lausanne près de 30 camions de matériel – dont 
plus de 500 tapis de gymnastique, 40 caissons de saut et 35 bar-

res parallèles. Tout notre matériel de location a également été 
mobilisé.

Sur place, nous nous sommes présentés avec notre propre stand, 
avons mené des échanges passionnants, noué de nouveaux con-
tacts et partagé notre passion pour la gymnastique. Le «Pampa-
bus», notre installation de street workout, nos tables hautes en 
caisson suédois et notre lounge convivial ont offert à la fois des 
expériences sportives et un espace de détente.

Fête fédérale de 
gymnastique 
2025 à Lausanne
Du 12 au 22 juin 2025, Lausanne s’est transformée en capitale de la  
gymnastique: quelques 65’000 gymnastes issus de 1’372 sociétés ont 
démontré leur savoir-faire et fait de la Fête fédérale de gymnastique  
(FFG) le plus grand événement sportif populaire de Suisse.

Photos: Lausanne 2025
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Une longue tradition
Organisée pour la première fois en 1832 à Aarau, la Fête fédérale 
de gymnastique est marquée par une histoire riche. Au début, 
elle avait lieu chaque année et n’était réservée qu’aux hommes 
– les femmes en ont longtemps été exclues. Ce n’est que depuis 
1996 (!) que les gymnastes féminines sont officiellement autor-
isées à participer. Dès 1932 cependant, il existait des journées 
de gymnastique réservées aux femmes. Aujourd‘hui, la FFG a 
lieu tous les six ans et les femmes sont désormais même majo-
ritaires.

La grande majorité des participantes et participants s’affrontent 
dans le cadre de compétitions par sociétés. Celles-ci s’affron-
tent dans trois disciplines différentes et plusieurs catégories de 
niveau. La fête s’étend traditionnellement sur deux week-ends: 
le premier met en avant les enfants, les jeunes et l’élite, tandis 
que le second est consacré aux adultes. La discipline reine est le 
concours en trois parties des sociétés de la première catégorie 
de niveau.

Diversité sportive & organisation
En 2025, la fête de gymnastique a une nouvelle fois impressi-
onné par son ampleur: 22 disciplines et 149 compétitions ont 
réuni des sociétés venues de toute la Suisse – allant de la gym-
nastique artistique et aux agrès à l‘athlétisme, en passant par 
des sports d‘équipe tels que le basket-ball ou la balle au poing. 
Parmi les autres temps fortsm, citons le spectacle «Gymagine», 
réunissant des sociétés de toute la Suisse, ainsi que le «Wate-
rings Contest», au cours duquel les gymnastes ont effectué des 
sauts aussi spectaculaires et synchronisés que possible, depuis 
des anneaux balançants, pour finir dans le lac Léman.

En coulisses, 5’000 bénévoles, 5’300 juges ainsi qu’un budget de 
29 millions de francs ont assuré le bon déroulement de l’évé-
nement. 600’000 litres de boissons, 1,4 million de vaisselles 
consignées, 450 unités sanitaires et 4 kilomètres de barrières de 
sécurité illustrent l’ampleur de cette manifestation.

Après onze jours de performances sportives exceptionnelles et 
d’ambiance festive, le relais a été transmis au Tessin, qui accu-
eillera la prochaine Fête fédérale de gymnastique en 2031.

5R etou r s u r l a  F FG
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Modernisation  
de la production
Automatisation partielle  
à l’exemple des pieds des  
bancs suédois

Nous investissons dans le site de production 
d’Ebnat-Kappel. Notre grande profondeur de 
fabrication nécessite des investissements continus 
et constitue la base de notre compétitivité.

Un exemple actuel de cette modernisation est 
l’automatisation partielle du processus de fabri-
cation des pieds de bancs suédois. Pour se faire, 
nous avons investi ä la fois dans une nouvelle  
scie automatique et dans un robot de soudage.

Robot de soudage
Jusqu’à présent, les pieds des bancs suédois ainsi que de nom-
breuses autres pièces étaient brasés sur une installation vieille 
de plus de 40 ans. Celle-ci n’était plus à la pointe de la techno-
logie. Elle était sujette aux pannes, inefficace, et, par ailleurs, le 
flux nécessaire n’était plus disponible. Le changement de flux 
qui en a résulté a nui à la fiabilité du processus de brasage et la 
qualité ne pouvait être garantie qu‘au prix d‘efforts supplémen-
taires considérables.

Afin de trouver une solution pérenne, différentes méthodes ont 
été examinées. La technique de soudage laser manuel s’est avé-
rée une alternative efficace avec des cordons de soudure simi-
laires de finesse, mais ne permettait pas une automatisation. En 
revanche, les essais réalisés avec un robot de soudage en décem-
bre 2024 ont donné des résultats très positifs en termes de pos-
sibilités d’automatisation, de sécurité du processus et de qualité 
des pièces. Notre gamme de composants et les volumes requis 
ont confirmé que le robot pouvait être  utilisé à pleine capacité 
et offrait un avantage économique. Le projet a donc concrète-
ment été poursuivi. L’investissement va porter ses fruits: sur 

l’installation déjà livrée, nous constatons un gain d’efficacité de 
plus de 30 %. De plus, nous obtenons une nette amélioration de 
la qualité des pièces ainsi qu’un allègement physique pour nos 
collaborateurs. Cette nouvelle technologie augmente également 
nos chances de recruter des spécialistes et marque un change-
ment de paradigme important dans notre atelier.

Nous utilisons un robot de soudage 6 axes de type OTC Synchro-
feed avec deux tables rotatives pivotantes. Ce concept permet 
de préparer les pièces sur une table pendant que le robot soude 
sur l’autre. Le projet a été motivé par la recherche d‘une solution 
pour la fabrication des pieds des bancs suédois. Aujourd’hui, 30 
pièces différentes sont soudées par le robot et ce nombre aug-
mente chaque jour. L’objectif est de pouvoir souder avec le robot 
toutes les séries entrant en ligne de compte, y compris, par 
exemple, les axes des caissons de saut.

Un exemple concret illustre le bénéfice: pour une série de 400 
pieds de bancs suédois, une augmentation d’efficacité de près de 
50 % a été atteinte.
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Scies automatiques
Le point de départ de cette évolution a été une scie auto-
matique devenue de plus en plus défaillante après quatre 
décennies d’utilisation intensive. Les pièces de rechange 
n’étaient plus disponibles et les pannes se multipliaient. 
La question centrale était la suivante: acheter la matière 
première déjà coupée ou continuer à l’usiner en interne 
sur une nouvelle installation? Nous avons délibérément 
opté pour la production interne, car notre large gamme, la 
diversité des composants, la nécessité de coupes en biais 
et les petites séries, nous permettent d’atteindre une plus 
grande flexibilité et une meilleure rentabilité.
Un exemple concret:

Pour les pieds de bancs 
suédois, produits en 

série à 400 exemplaires,  
nous avons pu  

augmenter l‘efficacité  
de 40 %.

La nouvelle scie entièrement automatique Kaltenbach, 
avec magasin à bande plate, permet de produire en jour-
née de petites séries nécessitant de fréquents réglages, par 
exemple des ciseaux pour les projets, et de remplir com-
plètement la machine le soir pour découper de grandes 
séries sans intervention humaine, par exemple des pieds 
de bancs suédois. La table angulaire à commande numéri-
que apporte un gain d‘efficacité décisif, en particulier pour 
les coupes en biais.

Stratégie d’avenir
Le robot de soudage et la scie automatique ne sont que 
les premières étapes de notre stratégie à long terme. D’au-
tres potentiels d’automatisation sont déjà à l’étude. En 
logistique de production, l’accent est mis sur un appro-
visionnement plus efficace en matières premières et une 
consultation intelligente de la base de données, permet-
tant d’identifier en amont les pièces nécessitant le même 
profilé. Dans le domaine de l’usinage mécanique, nous 
travaillons sur des solutions pour un chargement auto-
matique des machines. Dans la menuiserie également, 
nous évaluons de nouvelles installations, telles qu’une scie 
circulaire longitudinale moderne avec scie à tronçonner.

La modernisation de la production à Ebnat-Kappel illustre 
ainsi parfaitement notre stratégie: miser résolument sur 
l’automatisation afin de garantir durablement qualité, fle-
xibilité et compétitivité, sans pour autant perdre de vue 
nos valeurs éprouvées.
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Détails du projet:

Maître d’ouvrage: Commune de Baar

Direction des travaux: Jaeger Coneco AG, Zurich

Architecte: PENZISBETTINI. Architekten ETH/

SIA GmbH, Zurich

Ouverture: septembre 2025

Part A+E: Fr. 715’000.-

Chef de projet A+E: Marcel Müller

Dimensions de la salle: 50.38 x 28.00 x 9.64 m

Dans le secteur scolaire Baar Nord, un 
nouvel établissement a vu le jour pour 
un montant d’environ 100 millions de 
francs, comprenant des locaux pour l’ac-
cueil extrascolaire, une aula, une biblio-
thèque ainsi que quatre jardins d’enfants. 
La construction s’imposait au vu de la sta-
tique préoccupante de l’ancien bâtiment 
scolaire, construit entre 1967 et 1970. La 
planification des locaux scolaires du cer-
cle Baar nord fait en outre apparaître une 
croissance importante du nombre d’élè-
ves dans les années à venir.

Élément central du projet, la nouvelle 
salle triple de sport, équipée par nos 
soins, remplace les deux salles simples 
existantes et contribue à réduire sensi-
blement la pénurie de surfaces sportives 
à Baar. Notre prestation comprenait la 
fourniture des agrès fixes, de l’aménage-

Baar

École 
Wiesental 

ment des locaux à matériel avec cloisons 
grillagées et armoires, d’une porte de 
local à matériel motorisée, de deux parois 
de séparation ainsi que de l’ensemble des 
équipements mobiles et des équipements 
de jeux, sans oublier la livraison des hor-
loges sportives.

Un élément unique de la salle attire par-
ticulièrement l’attention: les espaliers. 

Ils s’étendent sur toute la longueur de la 
façade intérieure, couvrant les trois uni-
tés de la salle et trois étages en hauteur 
– les plus grands que nous ayons jamais 
conçus et installés. Ils se composent de 
nombreux modules individuels et de 
neuf éléments pivotants, qui permettent 
non seulement l’accès au local à matériel, 
mais servent aussi de rangement pour les 
montants de l’installation de barres fixes.

Le projet de construction de la nouvelle école Wiesental est l’un des 
plus grands chantiers réalisés par la commune ces dernières années.
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Détails du projet:

Maître d’ouvrage: Ville de Coire 

Direction des travaux: Bärtsch Bauleitungen AG

Architecte: Andy Senn, architecte BSA SIA

Ouverture: septembre 2025

Part A+E: Fr. 1’200’000.-

Chef de projet A+E: Marcel Müller

Salle triple: 52.50 x 29.85 x 11.10 m 

Salle simple: 28.15 x 16.05 x 11.02 m

Dès la rentrée 2025/26, écoles, sport en 
salle et culture bénéficieront ainsi d’une 
infrastructure moderne en plein cœur de 
la ville. Le bâtiment répond à la norme 
exigeante Minergie-P-ECO, garantissant 
une construction durable – de la réalisa-
tion jusqu’au démantèlement.
Le complexe sportif moderne comprend 
une salle triple modulable ainsi qu’une 
salle simple supplémentaire. Équipées 
par nos soins, elles répondent aux beso-
ins croissants de l’école et des activités 
extrascolaires. Avec 1’653 places assises 

Coire

Complexe
scolaire et sportif 
Fortuna

en tribune et une plateforme TV moderne, 
l’infrastructure devient un lieu d’accueil 
idéal pour des championnats et tournois 
de niveau local, national et international, 
renforçant durablement le rôle de cité 
sportive de la ville de Coire.

Notre contribution au projet comprend 
la fourniture des agrès fixes, des amé-
nagements des locaux à matériel avec 
cloisons grillagées, d’une porte de local 
à matériel, de deux parois de sépara-
tion ainsi que de tous les équipements 

Avec le nouveau complexe scolaire et sportif Fortuna 
situé à la Ringstrasse, la ville de Coire se dote d’un 
pilier central pour sa planification scolaire.

mobiles et des jeux de balles. À signaler 
en particulier: l’installation de d’anneaux 
balançants, équipée de sangles et d’un 
système de commande spécial, permet-
tant d’abaisser l’ensemble de la structure 
puis de régler chaque paire d’anneaux 
individuellement. Autre point fort: la tri-
bune sur trois côtés de la salle, composée 
de six blocs pouvant être arrêtés à deux 
profondeurs différentes, pour s’adapter 
de manière flexible au déroulement des 
compétitions.
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RIS Swiss Section 
à Bangkok 

Détails du projet:

Maître d’ouvrage: RIS Ruamrudee International 

School, Minburi, Bangkok (Swiss Section) 

Direction des travaux: AFRY Hydropower Asia / Pacific

Ouverture: automne 2025

Part A+E: Fr. 90’000.-

Chef de projet A+E: Silvan Signer 

Dimensions de la salle: 33.50 x 21.87 x 9.19-10.20m 

Comme nous installons généralement nos équipements de 
gymnastique exclusivement en Suisse, ce projet a représenté 
pour nous une expérience particulièrement enrichissante 
et motivante. Nous avons livré et monté tous les engins fixes, 
notamment une installation de barres fixes en aluminium, des 
anneaux balançants avec cadres rabattables individuellement et 
sangles, des installations de basketball au plafond et aux murs, 
des espaliers pivotants et fixes ainsi que des buts de handball 
et des montants de volley-ball avec les filets correspondants. Le 
conteneur a été chargé depuis notre entrepôt d’Ebnat-Kappel au 
mois de mai dernier, puis expédié par bateau à Bangkok pour 
un voyage de deux mois. En août, deux de nos monteurs se sont 
rendus sur place et ont passé huit jours à installer l’ensemble 
des équipements dans la nouvelle halle. Au cours des prochai-
nes semaines, le sol de la salle de gymnastique sera achevé par 
le maître d’ouvrage et les derniers ajustements seront effectués 
pour permettre une ouverture à l‘automne 2025.

Conditions particulières
La salle diffère à bien des égards des standards suisses: les murs 
sont nettement plus fins, la climatisation remplace le chauffage, 
pour assurer une température agréable, et le sol est en béton, 
directement recouvert d‘un revêtement sportif de 12 mm. Le 
transport a déjà représenté un défi de taille. Afin que les engins 
de gymnastique supportent sans dommage le voyage maritime 
d’environ deux mois, ils ont soigneusement dû être emballés 
dans une caisse en bois spécialement conçue sur mesure. De 
plus, la communication avec la direction des travaux, notam-
ment pour le positionnement des sous-constructions et cons-
tructions intermédiaires, a nécessité une grande flexibilité. Une 
planification et une préparation minutieuses ont également 
indispensables: une partie des outils appropriés devait être 
emportée depuis la Suisse, une autre organisée sur place. Tout 
cela nous a permis de garantir une installation conforme à nos 
habitudes et à notre niveau de qualité.

Le premier contact avec l’école germanophone de Bangkok 
(RIS Swiss Section) a eu lieu dès 2023. Afin de répondre à la 
demande croissante en matière d‘enseignement germanophone 
à Bangkok, la RIS réalise actuellement un vaste projet d‘agran-
dissement. De nombreux espaces d’apprentissage et d’activités 
spacieux, interactifs et multifonctionnels, voient ainsi le jour, 
parmi lesquels une salle de sport double ultramoderne, que 
nous avons eu l’honneur d’équiper avec nos engins.
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Le street workout est en vogue dans le monde entier: s’entraîner 
en plein air, librement et sans abonnement – voilà qui séduit les 
passionnés de sport de tous âges. En Suisse aussi, les parcs de street 
workout connaissent un succès croissant. Nous avons déjà eu le plai-
sir de monter plus de 100 installations de ce type dans tout le pays, 
mais il en manquait encore une: la nôtre!

Réalisation de l’installation 
Après seulement quatre semaines de travaux, un parc de fit-
ness en plein air A+E de 200 m² a vu le jour sur notre site. Nous 
avons investi environ Fr. 60’000.– pour réaliser une installation 
moderne comprenant des barres fixes («high bars»), une plate-
forme de saut, un banc outdoor et un trampoline. L’entreprise 
Forrerbau AG d’Ebnat-Kappel a assuré l’excavation, la pose de la 
couche de base en gravier et le bétonnage des fondations. Real-
sport a ensuite installé le sol de protection antichute bleu A+E 
avec notre logo.

Inauguration festive
Le samedi 23 août, nous avons inauguré le nouveau Street 
Workout Park dans le cadre de la fête de rue d’Ebnat-
Kappel. La commune célébrait son 60ème anniversaire; 
de nombreuses entreprises ont ouvert leurs portes et 
proposé un aperçu passionnant de leurs activités. Chez 
nous, l’installation était au centre de l’attention: des pro-
fessionnels ont démontré leur savoir-faire et les visiteurs 
ont pu tester eux-mêmes les différents appareils. Paral-
lèlement, notre musée des engins de gymnastique a attiré 
de nombreux intéressés, qui ont pu découvrir l‘histoire 
passionnante de la gymnastique lors de visites guidées.

Notre  
nouveau Parc 
Street Workout

Le nouveau Street Workout Park n’est pas seulement destiné 
à nos collaborateurs. La population locale, en particulier les 
enfants et les adolescents d’Ebnat-Kappel, pourront également 
en profiter, pour faire de l’exercice en plein air et essayer de 
nouvelles activités. En rendant cette installation accessible au 
public, nous envoyons un signal clair: nous investissons non 
seulement dans notre entreprise, mais aussi dans notre site, la 
vie du village et la communauté.

Details zum Projekt:

Maître d’ouvrage: Alder + Eisenhut AG 

Inauguration: August 2025

Investissement: Fr. 60’000.-

Chefs de projet A+E: Urban Koller / Sandro Wehrli 

Dimension de l’espace extérieur: ca. 12 x 17 m 
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Qu’est-ce que le street workout au juste?
Le street workout est un entraînement créatif de muscula-
tion utilisant le poids du corps, également connu sous le nom 
de bodyweight training. Sa particularité: il peut se pratiquer 
partout et à tout moment. Pas besoin de salles de fitness coû-
teuses ni d’engins compliqués, car le corps lui-même est le 
meilleur appareil d’entraînement. Mais le street workout est 
bien plus qu’un sport: c’est un style de vie qui combine mou-
vement, alimentation saine et attitude positive. «No excuses» 
en est la devise.

Origine et développement du 
street workout 
Le street workout trouve son origine dans les années 1980 et 
1990 à New York. Les jeunes s’entraînaient dans les parcs et 
sur les aires de jeux, généralement sur de simples barres de 
traction ou des équipements improvisés. Pour beaucoup, la 
salle de sport était tout simplement trop chère. Ils ont donc 
opté pour un entraînement utilisant le poids de leur propre 
corps, aujourd’hui connu sous le nom de calisthenics.

Vers 2010, le mouvement est arrivé en Suisse. Plusieurs vidéos 
YouTube tournées à New York et montrant des mouvements 
spectaculaires tels que le Muscle Up ou le Human Flag ont 
joué un rôle déterminant dans cette évolution. Roman, Eric 
et Michael, fondateurs de l‘association street-workout.com et 
premiers adeptes, ont immédiatement été enthousiasmés et 
ont voulu maîtriser eux-mêmes ces exercices. L‘idée de créer 
un parc officiel dans notre pays a rapidement vu le jour. 
Après une demande à la ville de Saint-Gall, le premier parc 
officiel de street workout en Suisse a été inauguré en 2012, à 
côté du centre d’athlétisme.

Depuis Saint-Gall, le street workout s’est rapidement 
répandu. De nouvelles installations ont vu le jour, Roman, 
Eric et Michael ont participé à des événements et utilisé les 
réseaux sociaux pour susciter l‘intérêt d‘un public encore 
plus large pour ce mouvement. Des reportages télévisés, 
notamment dans le journal télévisé ou l’émission 10vor10, 
ont également contribué à faire connaître le street workout 
dans toute la Suisse.

St r e et  Workout

Roman Müller et Eric Manser de l‘association street-workout.com

Tout savoir sur
Street Workout 
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L’association street-workout.com
Roman Müller, Eric Manser et Michael Rindisbacher ont fondé 
en 2010 l’association street-workout.com dans le but de faire 
connaître ce sport en Suisse, créer des possibilités d‘entraîne-
ment et développer une communauté.
L‘association est née de la volonté de promouvoir le street work-
out en Suisse et de créer des structures pour la construction de 
nouveaux parcs. Depuis 2010, ils s’entraînent régulièrement en 
groupe, certains même depuis plus longtemps. La forme asso-
ciative leur a permis de croître de manière organisée et d’ancrer 
durablement le mouvement.

Collaboration avec A+E
La première collaboration avec A+E est née de la demande de l’as-
sociation et de la commande qui a suivi par le service des sports 
de la ville de Saint-Gall. En coopération avec street-workout.com 

Comment es-tu venu au street workout?
En voyageant à l’étranger et grâce à des vidéos YouTube.
Qu’est-ce qui t’a fasciné dans le street workout?
L’entraînement est possible partout et à tout moment. Ce n’est 
pas seulement un sport, c’est un style de vie.
Où vous entraîniez-vous avant qu’il y ait des installations?
Sur des aires de jeux et dans la rue, par exemple sur des rampes, 
des murets, etc.
Comment et pourquoi avez-vous approché A+E? Quelles étai-
ent vos attentes?
C‘est avec la demande du premier parc à Saint-Gall que le pre-
mier contact avec A+E a été établi. Nous espérions bénéficier 
d‘une qualité irréprochable et d‘un bon réseau. C‘est exacte-
ment ce nous avons trouvé.
Combien de temps a-t-il fallu avant de pouvoir inaugurer le 
premier parc? Où était-ce?
En mars 2012, nous avons adressé une demande à la ville de 
Saint-Gall, en novembre 2012 l’installation a été inaugurée.
Comment le street workout a-t-il évolué ces dernières années?

Le sport est devenu plus populaire grâce aux nouveaux parcs 
et aux réseaux sociaux. Plus il y avait de parcs, plus il y avait de 
personnes qui pouvaient s’entraîner régulièrement.
Du point de vue des athlètes, quels sont les éléments particu-
liers à prendre en compte lors de la conception et la construc-
tion d‘une installation?
L’installation doit être aussi simple que possible, ce qui laisse 
plus de place à la créativité pendant l’entraînement.
Comment vois-tu le street workout dans 5 ans? Quel est son 
potentiel et quelles sont ses perspectives de développement?
Nous espérons que d’autres installations verront le jour et que 
cela continuera ainsi. Car grâce à ces nouvelles infrastructures, 
ce sport peut se développer.
Comment les installations de street workout peuvent-elles 
être améliorées?
Comme pour la roue, qu’il n’est pas nécessaire de réinventer. 
Pour faire des tractions, il suffit d’une barre. Certains nouveaux 
éléments nécessitent souvent plus d’espace au sol, rendant une 
installation plus chère – ce qui est souvent un point critique.

Interview avec Roman Müller
Fondateur et ancien président de l’association street-workout.com

St r e et  Workout

 et A+E, de nombreuses installations ont progressivement vu le 
jour dans toute la Suisse. Aujourd’hui, il existe déjà plus de 100 
parcs de street workout A+E. Selon la taille et le type de revête-
ment de sol, il faut compter entre Fr. 50’000 et 60’000 pour une 
nouvelle installation.

La fascination du street workout
Le street workout séduit parce qu‘il est libre, créatif et efficace. 
Il permet non seulement de gagner en force et en forme, mais 
aussi de faire partie d‘un mouvement mondial qui allie sport, 
amélioration personnelle et style de vie. La communauté se 
caractérise par son ouverture d‘esprit, sa motivation mutuelle 
et sa créativité. Elle est à la fois mouvement sportif et culture 
sociale – à mi-chemin entre entraînement, lifestyle et commu-
nauté.
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Le  
cheval d’arçons
Au fil du temps

Quiconque admire aujourd‘hui les exercices pleins d‘élan réalisés au 
cheval d‘arçons ou s‘émerveille devant les sauts audacieux à la table 
de saut, s’imagine difficilement qu‘à l‘origine, ces agrès n’étaient qu’un 
cheval en bois.

Ce cheval date d’environ 1800, soit de l’époque de Friedrich Ludwig Jahn. 

La tête n’est plus que stylisée.

Ce cheval de voltige du début du XVIIIe siècle provient 

d’une académie de chevalerie et est probablement le plus 

ancien exemplaire encore existant. Il peut être admiré 

dans notre exposition.
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Les Romains s’exerçaient déjà à monter et descendre sur de 
tels chevaux de bois. À partir du XVIIe siècle, les jeunes nobles 
apprenaient non seulement l‘escrime et la danse dans les aca-
démies de chevalerie, mais aussi la voltige sur des chevaux en 
bois. 

Avec leur tête et leur queue, les premiers chevaux de voltige res-
semblaient encore à l’animal vivant. Au fil du temps, leur forme 
est devenue de plus en plus abstraite et adaptée à leur fonction 
de cheval de gymnastique. Au XIXe siècle, ils perdirent d’abord 
la tête et la queue, puis leur encolure. Les arçons pleins furent 
remplacés par des modèles en étriers. Le cheval symétrique, 
muni d’arçons amovibles, pouvait alors être utilisé comme che-
val d’arçons mais aussi comme cheval de saut. 

En 1982, le modèle à deux pieds fut normalisé et, depuis 2001, 
la table de saut a remplacé le cheval de saut en gymnastique 
artistique.

Les premiers chevaux de voltige possédaient encore des arçons pleins 

hauts. Dès le XIXe siècle, les arçons en étriers furent introduits, dans des 

formes variées. D’abord en métal recouvert de cuir, puis en bois, dont la 

forme fut normalisée pour la première fois lors des Jeux Olympiques de 

1924.

Ces deux chevaux proviennent de la même époque. Le premier, réalisé 

par Robert Alder-Fierz, est beaucoup plus moderne grâce à ses pieds 

métalliques.

Comme pour rappeler que cet agrès est censé représenter un cheval, cer-

tains possèdent des sabots, parfois même ferrés.

Le Musée des engins de gymnastique peut être 

visité sur rendez-vous avec un guide. Plus  

d’informations et horaires d’ouverture sous: 

www.turngeraete-museum.ch 
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