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Slackline Indoor

Slackline

Indoor

Slacklining ist eine vielseitige Sportart, die das Balancieren auf einem schmalen, flexiblen Band

(der Slackline) umfasst, welches zwischen zwei festen Punkten, wie Pfosten oder Wand-

halterungen, gespannt ist. Urspr�nglich von Kletterern als Trainingsmethode entwickelt, hat sich

Slacklining zu einer eigenständigen Sportart entwickelt mit der sowohl kürperliche Fitness als

auch Konzentration gefürdert wird. Mit der richtigen Ausr�stung und Sicherheitsvorkehrungen

kann jeder das Balancieren auf der Slackline erlernen und geniessen.

Montagearten Indoor

Slackline-Pfosten

verzinkt blau Ø 70

Slackline-Pfosten

Aluminium Ø 110

Slackline-Halter 2-fach

(Wandbefestigung)
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Slackline Outdoor

Montagearten Outdoor

Slacklining ist eine vielseitige Sportart, die das Balancieren auf einem schmalen, flexiblen 
Band (der Slackline) umfasst, welches zwischen zwei festen Punkten, wie Bäumen oder 
Pfosten,gespannt ist. Ursprünglich von Kletterern als Trainingsmethode entwickelt, hat 
sich Slacklining zu einer eigenständigen Sportart entwickelt mit der sowohl körperliche 
Fitness als auch Konzentration gefördert wird. Mit der richtigen Ausrüstung und Sicher-
heitsvorkehrungen kann jeder das Balancieren auf der Slackline erlernen und geniessen.

Slackline-Pfosten in Verwendung mit einbetonierten
Bodenhülsen

Bestehende und belastbare Befestigungspunkte
( z. B.: Bäume)
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Bodenh�lse + Slackline-Pfosten Outdoor

Bodenh�lse Outdoor

Ø 110

Slackline-Pfosten

( Alu) f�r Boden-

h�lse Ø 110

Slackline

Outdoor

Einbau der Bodenh�lsen Outdoor

Der Slackline-Pfosten Alu Ø 110 kann direkt in die Bodenh�lse Ø 110 eingefahren werden.

Bodenh�lse 1

H�lsendeckel 2

Asphaltbelag 3

fugenloser EPDM-Fallschutzbelag 4

Fundament  ( min. Beton BN 250)

Keinen Schnellbindder verwenden
5

Kies / Sand 6

Zementrohr 7

Vergussmürtel (schwindfrei) 8

wasserdurchlässige Nivellierschicht 9

Wichtig:

Beim Einbau der Bodenh�lsen (L= 300 mm) muss der H�lsenkopf ganz nach unten geschraubt

werden. Dieser kann nach dem Einbau beliebig bis max. 35 mm nach oben verstellt werden

(siehe Bild H�lse Ø110 oben)

Achtung:

Die Dimensionen der Fundamente sind lediglich eine Empfehlung und m�ssen von einer

Fachperson gepr�ft und berechnet werden.

Spiel Moment

Slackline 14 kNm

Angabe f�r eine Slackline je Pfosten
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Bodenhülse + Slackline-Pfosten Outdoor

Einbau der Bodenhülsen Outdoor

Slackline-Pfosten (Alu) für 
Bodenhülse Ø 110

Bodenhülse Outdoor
Ø 110

Der Slackline-Pfosten Alu Ø 110 kann direkt in die Bodenhülse Ø 110 eingefahren werden.

Wichtig:
Beim Einbau der Bodenhülsen (L= 300 mm) muss der Hülsenkopf ganz nach unten ge-
schraubt werden. Dieser kann nach dem Einbau beliebig bis max. 35 mm nach oben 
verstellt werden (siehe Bild Hülse Ø110 oben)

Achtung:
Die Dimensionen der Fundamente sind lediglich eine Empfehlung und müssen von einer
Fachperson geprüft und berechnet werden.

Spiel Moment

Slackline 14 kNm

Angabe für eine Slackline je Pfosten

Spiel 1

Hülsendeckel 2

Asphaltbelag 3

Spielfeldbelag weich 4

Fundament ( min. Beton BN 250)
Keinen Schnellbindder verwenden

5

Kies / Sand 6

Zementrohr 7

Vergussmörtel (schwindfrei) 8

wasserdurchlässige Nivellierschicht 9



H
�
ls

e

 Alder + Eisenhut AG, Industriestrasse 10, CH-9642 Ebnat-Kappel

 info@alder-eisenhut.swiss, Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss 3 / 3

Slackline

Outdoor
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Aufstellsituation in H�lse

PH(Alu)   .: max. 15.0 kN

PV    .: max.   1.0 kN

PH

PV

Anschlagpunkt

(A
n
s
c
h
la
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ü
h
e
)

6
0
0

Fallschutzbereich nach SN EN 1176-1 + A1-2023

Ø3000 Ø3000

3
0
0
0

Schichtdicke des fugenlosen EPDM-Fallschutzbelages min. 40mm

Lagerbedingungen

Der Slacklinepfosten soll bei Nichtgebrauch an einem trockenen und vor

Witterung gesch�tzten Ort aufzubewahrt werden!!!
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Slackline

Outdoor
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Aufstellsituation in H�lse

PH(Alu)   .: max. 15.0 kN

PV    .: max.   1.0 kN

PH

PV

Anschlagpunkt
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0
0

Fallschutzbereich nach SN EN 1176-1 + A1-2023

Ø3000 Ø3000

3
0
0
0

Schichtdicke des fugenlosen EPDM-Fallschutzbelages min. 40mm

Lagerbedingungen

Der Slacklinepfosten soll bei Nichtgebrauch an einem trockenen und vor

Witterung gesch�tzten Ort aufzubewahrt werden!!!
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Aufstellsituation in Hülse

Fallschutzbereich nach SN EN 1176-1 + A1-2023

Lagerbedingungen

Anschlagpunkt

PH(Alu) .: 	 max. 15.0 kN
PV .: 	 max. 1.0 kN

(A
n
sc
h
la
g
h
ö
h
e)

Der Slacklinepfosten soll bei Nichtgebrauch an einem trockenen und vor 
Witterung geschützten Ort aufzubewahrt werden!!!

Schichtdicke des fugenlosen EPDM-Fallschutzbelages min. 40mm


